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Dam tot Damloop Adjunct van Het Parool

‘Uitslovers vond
ik ze, hardlopers’

Zondag is de Dam tot
Damloop. Trainen is voor
sommigen passen en meten.
Vandaag de laatste van een
serie portretten van
drukbezette deelnemers.

RASIT ELIBOL

‘ k ben een jaar geleden gaan

hardlopen. Daarvoor had 1k

een jaar of 25 helemaal niks

gedaan aan sport. Ikwas ex-

treem onsportief. Zelfs indestad pak-
te ik altyjd de auto.”

“Op een gegeven moment, vorig
jaar dus, kwam het besef: 1k heb het
veel te ver laten komen. Ik mdest tets
doen. Ik ging me echt aan mezelf er-
geren, vond mezelf een slapjanus.
Welwerkenen leuke dingen doen - 1k
ben een levensgenteter en hou ont-
zettend van eten en drinken - maar
niet voor mezelf zorgen. Erzit in de
kern een soortzelfhaat In, als je jezelf
zoverwaarloost. Dat past niet bi) mij,
1k ben redelijk tevreden met mezelf.”

“Toen heb1k tweedingen gedaan: 1k
heb me bij Mind & Health in Naarden
ultgebreid laten testen om te kijken of
het verstandig was om na zo'n lange
t1)d ineens te gaan sporten. Er kwam
uitdat miyn conditievoor mijn leeftyd
matig was, maar het was ook weer
niet zo slecht als 1k dacht. Myn Iyf
had me nog niet inde steek gelaten.”

“En 1k begon met hardlopen met
steunvan runningtherapeut Nicovan
der Breggen. [k kreeger alsnel plezier
in. Want 1k voelde me meteen een
stuk beter. Ik sliep beter, werd meer
ontspannen. Tegenwoordig loop 1k

twee of drie keer in de week. Meestal
alleen, soms ook met myn oudste
zoon Roemer. Dat 1s een sociale daad
van hem, want 1k loop veel te traag
Voor een jongen van zestien. De eer-
ste acht kilometer blijft hiy bi) me,
maar de laatste kilometers leggen we
teder in ons eigen tempoaf.”

“Een moote bijkomstigheid van het
sporten is dat 1k twaalf kilo kwijt ben.
Ik at nooit"s ochtends, nu neem tk so-
jayoghurt met lyjnzaad, tarwegras en
dat soort dingen. Nog nietzo lang ge-
leden moest 1k echt lachen als 1k dat
van anderen hoorde. Ook hardlopers
bekeek 1k vanuit mijn auto met een
fetwat meewarige blik als 1k ze zag
hollen. Uttslovers vond tk het.”

‘Als ik in Zaandam over
de finish kom, ben ik
oprecht gelukkig’

“Nu hoor 1k zelf dus bij dat leger van
hardlopers. En ja: datvoelt echt goed.
Voor mijn werk ben 1k de hele dag
binnen, en dit klinkt misschien wat
zwaar, maar 1k heb de buntenwereld
weer teruggekregen.”

“Je loopt in de sneeuw of in de re-
gen, je strutkelt nog net niet over de
konyjnen in het park. En er is altyd
«een moment dat alles even stilvalt t)-
dens het hardlopen, dat je alleen je
eigen voetstappen hoort. Dat 1s een
totale vormvan ontspanning.”

Naam: Ronald Ockhuysen (47)
Woonplaats: Amsterdam
Beroep: adjunct-hoofdredacteur

Ronald Ockhuysen: ‘Trainen is totale vorm van ontspanning.’

*“Ik betrap mezelf erweleens op dat tk
een heel stuk door het industriege-
bied in Sloterdijk gedachteloos heb
gelopen. Dan heb 1k pas tn het Wes-
terparkdoordat ik al weer terug ben.”

*Zondag in de Dam tot Damloop ga
1k gewoon proberen lekker te joggen.
Collega's en vrienden vragen natuur-
Ik wel: wat voor tyd ga je lopen?
Daar gaat het mij echt niet om. Het
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klinkt misschien ontzettend week,
maar meedoen 1s voor mi) belangrj-
ker dan een goede t1yd lopen.”

*“Het feit dat 1k een jaar geleden by
wijze van spreken amper de trap op
kwam, en nu de Dam tot Damloop ga
doen, Is voOr mij een overwinning.
Als 1k straks lachend over de finish
kom in Zaandam, ben 1k oprecht ge-
lukkig.”




