Lees over het begin en het debuut van Ruud de Wild in Close-up
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uud de Wil

HTYPISCH RUUD DE
WILD: 'Wie ik ben? Dat is een
lastige vraag. Mensen die het
goed met me voorhebben, zeg-
gen dat ik een lieve jongen ben
met een tamelijk grote mond.
Ik ben altijd in voor een geintje,
maar kan ook goed incasseren.
Tegelijk schuw ik de diepgang
van het leven niet. En ik geef
om mensen. ik had net zo goed
in Tanzania kunnen zitten als
ontwikkelingswerker.’

M CPYOEDING: 'lk ben op-
gegroeid in Hilversum, heb veel
gezworven en overal gewoond.
Uit een sportief nest kom ik
niet. Ik heb zes zussen en vier
broers, maar ik ben de enige
die op een behoorlijk niveau
sport.’

W HET BEGIN: kwasin
2002 getuige van de moord
op Pim Fortuyn, hield daar

gen trauma aan over. Dat ging
over in een depressie. |k slikte
hoge doses antidepressiva.
Stop daarmee en ga hardlopen,
adviseerde mijn psychiater. Dat
heb ik gedaan, van de ene op
de andere dag. Het werkte. Tot
op de dag van vandaag raak ik
geen pil meer aan.’

W DEBLUT: Ik kocht een
paar hardioopschoenen en

ben op eigen houtje begonnen.
Daar ging ik de fout in, net als
de meeste beginners. Mensen
nemen vreemd genoeg elke
sport serieus, behalve hard-
lopen. Men doet maar wat,
niemand laat zich checken.
Ook ik kreeg in de beginfase te
kampen met blessures. Voor
een medische check kwam ik
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terecht bij fysiotherapeut Rick
Menick, zelf een fervent hard-
loper. Hij nam me op sleep-
touw, gaf techniekaanwijzingen
en leerde me verder te lopen
dan 800 meter.’

B FAYORIETE TRAINING:
‘lk ga elke dinsdagmiddag
naar de duinen bij Castricum
voor een training van twee
uur, Het is heerlijk lopen in die
omgeving, daar kan zelfs een
mooi stadspark in Parijs niet
tegenop. Rick loopt met me
mee. Hij is een rustige goeroe,
slaagt er steeds in om me te
laten vergeten dat ik aan het
hardlopen ben. Afstand zit tus-
senje oren.’

B LIJF EN LEDEN: 'lk maak
radio, doe alle handelingen
zelf. Mijn schouders zijn mijn
zwakke plek. Dat is altijd zo
geweest. En als ik sprinttrai-
ning heb gedaan, voel ik soms
mijn hamstrings. Ik ben niet
de allerjongste meer, ik behoor
inmiddels tot de categorie mid-
lifeblueser, hahal’

W QUDER WORDEN: 'Met
het klimmen der jaren is mijn
leven veel interessanter gewor-
den. Stoppen met roken bete-
kende een doorbraak in mijn
levensgeluk. Ik vond sporten
altijd een overschatte bezig-
heid voor mensen die niets
beters te doen hadden. Daar
ben ik helemaal van terugge-
komen.’

MW ANEXDOTE: 'Met mijn
grote muil was ik onvoldoende
getraind aan de Dam tot Dam-
loop begonnen. Halverwege
roept een vrouw: Doorlopen,

rotzak! Beau (van Erven
Dorens; red.) ligt op je voor!
Gek genoeg werd ik door die
snertopmerking meer geraakt
dan door alle positieve reacties.
Dat typeert hoe ik toen in het
leven stond.’

W LOOPCULTUUR: 'Ik hoop
dat beginners de loopsport
serieus blijven nemen. Er is
niets mis mee om je persoon-
lijke records te verbeteren. Het
niveau in de breedte is zeer
recreatief, te vergelijken met
campingbadminton in de jaren
zeventig. Aan de andere kant:
als de looprage doorzet, gaan
meer mensen gezond leven.
Dat is ook wat waard.'

B OMNZIN: 'Onlangs liep ik een
trainingsrondje in het Amster-
damse Bos. Opeens zag ik dat
het stuk langs de Bosbaan was
geclaimd door de Nike Running
Club. Er was een enorme loods
neergezet. Jammer dat alles
gesponsord moet worden,
denk ik dan.’

B GOUDEMN TiP: Je schoe-
nen zijn het allerbelangrijkste
loopgereedschap. Dat meen

ik serieus. Maak er geen
modeshow van, maar laat
schoenen aanmeten, die bij

je passen. Het gaat tenslotte
om je gezondheid. Dat geldt

in mindere mate ook voor kle-
ding. Ik ben wat dat betreft de
schaamte voorbij, loop erbij als
Pipo de Clown. Vroeger koos

" ik sportkleding op hippe kleu-

ren, nu heb ik alleen oog voor
functionaliteit. Voor optimaal
loopplezier neem ik alleen ge-
noegen met de beste outfit.’





